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ペンテコステ礼拝説教（2026年 5月 24日） 

説教者：中村信哉 

聖霊に導かれる人生 
ヨハネの福音書14章 16-18節 

 

はじめに 

 今日は「ペンテコステ礼拝」です。ペンテコステとは「50番目」という意味で、イー

スターから数えて「50日目」となります。ペンテコステは、クリスマスやイースターと

並んで、キリスト教の三大祝祭日の一つです。クリスマスはイエス様の誕生を記念し、イ

ースターはイエス様の復活を記念します。ではペンテコステは何を記念するのでしょう

か？それは、聖霊がこの地上に遣わされたことを記念するのです。 

 キリスト教では、唯一の生ける真の神様を信じていますが、その唯一の生ける真の神様

は、父と子と聖霊という三つの人格を持つ「三位一体の神」であると信じています。父と

は、天地を造られた父なる神様のことであり、子とは、十字架と復活によって私たちの罪

の贖いを成し遂げてくださったイエス様のことであり、聖霊とは、イエス様が天に昇られ

てからこの地上に遣わされた御霊とも呼ばれる聖霊のことです。この聖霊は、イエス様が

復活してから50日目のペンテコステの時に弟子たちに遣わされたので、キリスト教では

毎年、イースターから50日目のペンテコステの時に、聖霊がこの地上に遣わされたこと

を記念しています。 

 聖霊は、三位一体の神の一つの人格であって、父なる神様とイエス様と力と栄光におい

て等しい方です。そして聖霊は父なる神様やイエス様と同じように人格を持った方です。 

 聖霊については、旧約聖書にも新約聖書にも書かれていますが、今日は特にイエス様が

聖霊について語られた個所から、聖霊について学びたいと思います。 

 

1．私たちのうちに住んでおられる 

 第一にイエス様は、聖霊は「私たちのうちに住んでおられる」方だと教えています。今

日の聖書箇所の16節で、イエス様はこう言われます。「わたしが父にお願いすると、父はも

う一人の助け主をお与えくださり、その助け主がいつまでも、あなたがたとともにいるようにしてくだ

さいます」。また17節では「この方はあなたがたとともにおられ、また、あなたがたのうちにおられ

るようになるのです」と言われます。 

 イエス様は、私たちのために十字架に架かり復活された後、天に昇られました。ですか

らイエス様は今、天におられます。天に昇られたイエス様は、地上にいる私たちと共にい

て、私たちを助けるために、聖霊を遣わされたのです。その意味で聖霊は、イエス様の代

わりです。だからこそ使徒パウロは、聖霊を「イエス・キリストの御霊」（ピリピ 1：19）と呼ぶの

です。イエス様は「わたしは世の終わりまで、いつもあなたがたとともにいます」（マタイ 28：20）と
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言われましたが、イエス様は今、御自身が遣わされた聖霊を通して、私たちと共にいてく

ださるのです。 

 イエス様は同じヨハネの福音書16章 7節で、こうも言っています。「わたしが去って行

くことは、あなたがたの益になるのです。去って行かなければ、あなたがたのところに助け主がおい

でになりません。でも、行けば、わたしはあなたがたのところに助け主を遣わします」。イエス様は

ここで、私たちにとっては、イエス様御自身と共にいるよりも、聖霊と共にいるほうが、

私たちの益になると言っています。 

イエス様は肉体を持った方です。ですから私たちの内側に、私たちの心の中に入ること

はできません。しかし聖霊は、肉体を持っていません。ですから私たちの内側に、私たち

の心の中に入ることができるのです。 

パウロはこのように言いました。「あなたがたのからだは、あなたがたのうちにおられる、神か

ら受けた聖霊の宮であり、あなたがたはもはや自分自身のものではありません」（Ⅰコリント 6：

19）。聖霊は、私たちの内に住んでくださり、私たちを助けてくださるのです。イエス様

は、私たちの外側で、十字架と復活によって贖いを成し遂げ、救いの道を開いてください

ました。しかしイエス様が贖いを成し遂げた時点で、私たちが自動的に救われるわけでは

ありません。私たちが信仰によって、その贖いを心で受け入れ、口で告白しなければ救わ

れません。私たちの内側で、イエス様の贖いを心で信じ受け入れ、口で告白するように導

いてくださるのが聖霊なのです。イエス様は私たちの外側で贖いの御業を成し遂げ、聖霊

は私たちの内側で贖いを信じ受け入れることができるように、私たちの心を新しくしてく

ださるのです。 

 

2．私たちを教え、導く 

 第二にイエス様は、聖霊は「私たちを教え、導く」方だと教えています。ヨハネの福音

書16章8節で、イエス様は聖霊についてこう言われます。「その方が来ると、罪について、

義について、さばきについて、世の誤りを明らかになさいます」。聖霊は、私たちの心の内に働い

て、私たちに罪を示し、神様の御心や裁きについて教えてくださるのです。 

 またイエス様は、こうも言われます。「聖霊は、・・・わたしがあなたがたに話したすべてのこ

とを思い起こさせてくださいます」（ヨハネ 14：26）、「御霊が来るとき、その方がわたしについて証

ししてくださいます」（ヨハネ 15：26）、「御霊はわたしの栄光を現されます」（ヨハネ 16：14）。イエ

ス様は、聖霊はイエス様を証しし、イエス様が語られたことを私たちに思い起こさせ、イ

エス様の栄光を現すように私たちを導くと言われます。つまり聖霊は、イエス様へと私た

ちを導かれるのです。 

 聖霊は、私たちの心の内に働いて、私たちに自分の罪と神様の御心や裁きを示し、イエ

ス様の福音へと私たちを導かれるのです。パウロはこのように言いました。「聖霊によるの

でなければ、だれも『イエスは主です』と言うことはできません」（Ⅰコリント 12：3）。聖霊は、私た

ちの心の内に働いて、私たちがイエス様を信じ救われるように導いてくださるのです。 
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3．私たちを新しく生まれさせる 

 第三にイエス様は、聖霊は「私たちを新しく生まれさせる」方だと教えています。イエ

ス様は、ヨハネの福音書の3章でこう言われました。「人は、新しく生まれなければ、神の国

を見ることはできません」（ヨハネ 3：3）、「人は、水と御霊によって生まれなければ、神の国に入るこ

とはできません」（ヨハネ 3：5）。イエス様はここで、人が救われるためには新しく生まれなけ

ればならないと言われます。そして人が新しく生まれるためには、聖霊によって生まれる

必要があると言われます。 

 私たちは誰も、自分の力で生まれて来た人はいません。新しく生まれることも同じで

す。私たちは、自分の力で新しく生まれることはできません。私たちは、聖霊の力によら

なければ、新しく生まれることはできないのです。 

 イエス様でさえ、自分の力でこの世にお生まれになりませんでした。イエス様も処女マ

リヤから聖霊によってお生まれになりました。その意味で聖霊の力によって新しく生まれ

る人は、イエス様のように導かれていきます。パウロはこのように言いました。「私たちは

みな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じか

たちに姿を変えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによるのです」（Ⅱコリント 3：

18）。聖霊の力によって新しく生まれた人は、イエス様の似姿へと変えられていくので

す。 

 

4．私たちを助け、慰め、励ます 

 第四にイエス様は、聖霊は「私たちを助け、慰め、励ます」方だと教えています。イエ

ス様は何度も、聖霊のことを「助け主」と呼んでいます。この「助け」という言葉は、他

の個所で「慰め」「励まし」と訳される言葉です。その意味で、聖霊は、私たちを助ける

だけではなく、私たちを慰め、励ます方であると言えます。 

 パウロは、「慰め」についてこのように言っています。「神は、どのような苦しみのときに

も、私たちを慰めてくださいます。それで私たちも、自分たちが神から受ける慰めによって、あらゆる

苦しみの中にある人たちを慰めることができます」（Ⅱコリント 1：4）。イエス様を信じてクリスチ

ャンになった私たちは、聖霊に導かれて人生を歩んでいきます。聖霊に導かれる人生と

は、どのような苦しみの中でも、聖霊による慰めと励ましと助けを受けて歩む人生です。

しかしそれだけではありません。聖霊に導かれる人生とは、自分が聖霊によって受けた慰

めと励ましと助けによって、あらゆる苦しみの中にある人をも、慰め、励まし、助けるこ

とができる人生なのです。聖霊に導かれる人は、自分だけでなく、他の人をも力づけるこ

とができるのです。 

 

おわりに 

 イエス様は、今日の聖書箇所の18節で「わたしは、あなたがたを捨てて孤児にはしません」



- 4 - 

 

と言われました。その言葉の通り、十字架に架かり復活した後、天に昇られたイエス様

は、私たちの助け主として、聖霊を私たちのもとに遣わしてくださいました。聖霊は、私

たちの内に住んでくださり、私たちの罪を示し、いつも私たちをイエス様のもとへと導い

てくださいます。そして私たちをイエス様の似姿へと変えてくださいます。また私たちが

どのような苦しみの中にいる時でも、私たちを慰め、励まし、助けてくださいます。そし

て苦しみの中にいる他の人をも、私たちが慰め、励まし、助けることができるようにして

くださいます。 

 イエス様はこう言われました。「風は思いのまま吹きます。その音を聞いても、それがどこから

来てどこへ行くのか分かりません。御霊によって生まれた者もみな、それと同じです」（ヨハネ 3：

8）。聖霊は、風と同じように目には見えません。しかし風は、木の葉が揺れることによっ

て、確かにそこにあることが分かります。同じように聖霊も、私たちが確かに「イエスは

主です」と告白しているなら、確かに私たちのうちに住んでいてくださっているというこ

とが分かるのです。なぜなら聖霊によらなければ、誰もイエス様を信じることができない

からです。目には見えませんが、聖霊は確かに今も私たちの内に住んでおられて、私たち

を導いてくださっているのです。私たちは、そのことを信じなければなりません。『使徒

信条』において私たちは、「我は聖霊を信ず」と告白しています。聖霊が確かに存在され

ること、そしてイエス様を信じる私たちのうちに確かにおられ、私たちを助け、導いてく

ださることを、私たちは信じなければなりません。 

 もし皆さんが聖霊に導かれる人生を歩みたいと願うなら、ぜひ祈りましょう。イエス様

はこう言われました。「あなたがたは悪い者であっても、自分の子どもたちには良いものを与える

ことを知っています。それならなおのこと、天の父はご自分に求める者たちに聖霊を与えてください

ます」（ルカ 11：13）。 

 

 私たちに聖霊を与えてくださった父なる神様。 

 聖霊は三位一体の神の一つの人格であり、神様御自身です。聖霊は、私たちを新しく生

まれさせ、私たちの心を新しくしてくださいました。私たちに罪を教え、神様の御心を教

え、神様の永遠の裁きがあることを教えてくださいました。またイエス様のもとへと私た

ちを導き、イエス様の贖いを信じ受け入れるように導き、「イエスは主です」と告白でき

るようにしてくださいました。そして私たちの内に住んでくださり、いつも私たちを慰

め、励まし、助けてくださり、イエス様のように、他の人をも力づける者へと変えてくだ

さいます。 

 どうか、私たちを愛してくださる天の父よ。私たち一人ひとりに聖霊を与えてくださ

い。そしてイエス様を信じ受け入れることができるようにしてください。また私たちの内

に、今も確かに聖霊が共にいてくださることを信じさせてください。そして聖霊の導きに

従い、イエス様のように他の人を慰め、励まし、助けることができる者へと変えてくださ

い。この祈りを、私たちの救い主イエス・キリストの御名によって祈ります。アーメン。 


